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Der Mann hat die Ruhe weg
Christi an Wiese aus Rheine gründet Taiji-Dao-Verein / "Weiche" Bewegungen und Meditation

-dm- Rheine. Die wilden
Zeiten sind vorbei. Zwar ziert
noch kein graues Haar das
kantige Haupt, doch im "zar-
ten" Alter von 49 Jahren hat
Christian Wiese endgültig ei-
nen ruhigeren Weg in seinem
Leben eingeschlagen. Das
schwere Motorrad steht noch
in der Garage. Aber mittler-
weile kommt Wiese selten da-
zu, sich auf den "Bock" zu
setzen. .
Der Grund für die neue Ein-

stellung zum Leben datiert
auf den 1. Oktober diesen Jah-
res zurück. An diesem Tag
gründete Wiese den neuen
Sportverein Taiji Dao Rheine.
Als Vorsitzender bietet Chris-
tian Wiese ab sofort Kindern
und Erwachsenen die Mög-
lichkeit, die Feinheiten dieser
sehr alten chinesischen
Kampf-, Bewegungs- und
Heilkunst zu erlernen. Bislang
üben sich 24 Mitglieder regel-
mäßig in der Mischung aus
fließenden Bewegungsabläu-
fen und Meditation, doch
Wiese würde gerne weitere
Sport- und Cesündheitsinter-
essierte zum .wöchentlichen
Training begrüßen.
"Die Ubungen sind vorwie-

gend in einem ruhigen und
gelassenen Tempo, enthalten
aber auch kräftigende Bewe-
gungsabläufe. Hinzu kommen
spezielle Atemübungen. Der
Sport ist für alle Altersgrup-
pen geeignet", ist Wiese vom
gesundheitlichen Ansatz
überzeugt. Der Rheinenser
ließ sich vom Taiji-Lehrer To-
biasPuntke aus Münster aus-
bilden und erwarb den -Leh-
rergrad des 2. Duans. Genü-
gend Grundlagen brachte
Wiese als ehemliger Kampf-
sportier (Karate, Iu-Iutsu, Ai-
kido und Kickboxen) mit.
Doch im Gegensatz zum

stark körperbetonten Aspekt

Christian Wiese hat seine Einstellung zum Leben überdacht und wirbt für die traditionelle
chinesische Kampfkunst des Taiji Dao.

dieser Kampfsportrichtungen
stehen für ihn jetzt Entspan-
nung und Stressbewältitung
im Vordergrund. Vorteile sind
die Vorbeugung von Gelenk-,
Wirbelsäulen-, Muskel- und
Organbeschwerden sowie die
Stabilisierung von Psyche
und Emotionen. Für jüngere
Menschen bietet der Unter-
richt einen guten Ausgleich
zu den Belastungen im
Schul-Alltag. Nach .. einiger
Zeit fließen auch Ubungen
zur Selbstverteidigung in den
Unterricht mit ein.

~ Am. 17. und 24. Novem-
ber (jeweils dienstags) bietet
Christian Wiese eine Einfüh-
rungsstunde an, die um 18.15,
Uhr in der [ohannesschule in
Eschendorf beginnt.
~ Kinder und Jugendliche

zwischen 9 und 15 Jahren
können am 16. und 23. No-
vember (jeweils montags) ab
16.30 Uhr in der Edith-Stein-
Schule kostenlos üben.
Des Weiteren gibt es ständi-

ge Treffen der einzelnen Ub-
rungsgruppen, um gemeinsam
zu trainieren und sich über

die Auswirkungen des Sports
gemeinsam .auszutauschen.
Gleichzeitig gehören Einbli-
cke in die traditionelle chine-
siehe Medizin zum Pro-
gramm.
Noch im August hielt sich

der Bundes-Lizenztrainer Fit-
ness' für drei Wochen in Chi-
na auf, um sein Wissen im
fernöstlichen Taiji Dao zu ver-
vollständigen.
~ Kontakt zu Christian Wie-

se über ~ 0173/511 0601
oder über die Vereinshorne-
page (www.rheines-taiji.de).

Zum Them --l

Was ist Taiji?
Taiji-Dao ist eine Kampf-
kunst, die aus China kommt.
Sie wurde vom Meister Shen
Xijing entwickelt und gehört
zu den inneren Kampfküns-
ten, die Körper und Geist in
eine Linie bringen.
Taiji-Dao setzt sich aus meh- .
reren Kampfkünsten zusam-
men. Zum Taiji-Dao gehört
die Philosophie des Daois-
mus und auch die traditio-
nelle chinesische Medizin,
die auf dem Daoismus be-
ruht. Zum Taiji-Dao gehört
auch das Qi Gong, was den
Menschen in die Lage ver-
setzt, innere Ruhe zu finden.
Mit Taiji-Dao ist es möglich,
sehr ..ruhig zu werden und
die Ubung als Meditation zu
sehen; dann kann Taij-Dao
'auch als Kampfkunst gese-
hen werden, wo es sehr dy-
namisch zugehen kann.
Ebenfalls kann der Sport als
Gesundheitsübung angE!!l0-
hen werden, wenn der Ubou
de gesundheitliche Problomu
hat, die nicht unbedingt mit
der westlichen Medizin bo
handelt werden sollen.
Taiji-Dao kann sehr langsuru
trainiert werden, wenn os
um Meditation gehl. Der
Mensch ist in dieser Zuit im
mer auf sein Inneres knnzun
triert und kann suinn Olgllllll
innere Energio I'I'0iHIII:l.IIII,d 11
zum Trainlng vurwunrlut
werden kunu,
Taiji-Dao kU11i1 111111111111h
sehr schnull unrl dY1I1I1I1II lr.
dabei gloieh:l.oiliK krullvul l
trainiert werdun. WIIIJlIdltl
innere Aspekt dioHlIl'1\111111'1
kunst nie außer Achl Kolli
sen wird.


