
Der Meister mit dem ,,13-Hände-Stock"
Taiji Dao Rheine begrüßt chinesischen Meister Shen Xijing in der Sporthalle der Johannesschule

Rheine. Auf Einladung des
Vereins Taiji Dao Rheine un-

l terrichtet der chinesische
Meister Shen Xijing die Schü-
ler in der Emsstadt.
Christian Wiese, 1. Vorsit-

zender des Vereins und Schü-
'ler des Meisters, organisiert
die Veranstaltung. Die
Grundlagen im Umgang mit
dem ,,13-Hände-Stock" (chin.
Shi San Ba), der grundlegend-
ten Waffe und Ubungsgerät
des Taiji-Dao-Systems, wer-
den am Samstag, 10. April,
von Meister Shen vermittelt.
Ebenso soll der erste Teil der
,,13-Hände-Stock-Form" als
eigenständige Übungsmetho-
de in diesem ersten Seminar
überhaupt in Rheine zum Tai-
ji Dao erlernt werden. !.
"Dieser Stock wurde früher

von daoistischen Wander-
priestern als Wander- und Ri-
tualstab und zum Selbst-
schutz verwendet", erklärt
Christian Wiese.
Da die Übungen Techniken

und Anwendungen des
Schwertes, Säbels und Lang-
stocks miteinander verbinden,
sind sie bestens als Einstieg in
den Umgang mit den traditio-
nellen Waffen geeignet. Die
Bewegungen des Shi San Ba
sind durch eine eigene Leben-
digkeit und den steten Wech-
sel von Dynamik und Lang-
samkeit gekennzeichnet. Das
Seminar beginnt um 14 Uhr
und endet um 18 Uhr.
Am Sonntag, 11. April, un-

terrichtet Meister Shen Xijirig
dann das Chang Shou Qi
Gong. Darunter sind Langle-
bigkeits-, aber auch Boden-
übungen sowie chinesische
Massagetechniken zu verste-
hen. Dieses 500 Jahre alte da-
oistische Übungssystem dient
der Erhaltung und Wiederher-
stellung der Gesundheit. Die
insgesamt 36 in Folge ausge-

Meister aus China in Rheine
~~ine. Der Meister Shen
Xijing aus China unter-
nchtet Taiji Dao & Qi
Gong am Woohenende
auf Einladung des Ver-
e0s Taiji Dao Rheine. Er
gibt Seminare am Sams-
tag, 10. April, von 14 bis
18 Uhr ~d am Sonntag,
11. April, von 1Dbis 15
Uhr mit halbstündiger

Mitt~gspause. Gerade das
zweIte Seminar ist auch
für Teilnehmer ohne Vor-
k~nntnis~e sehr gut geeig-
net. Semmarort ist die
Turnhalle der Icharmes-
schule Eschendorf. Wei-
tere Informationen unter
W0173 /5110601 oder
unter www.rheines-tai-
ji.de.

Angespannt bis in den letzten Muskel präsentiert Christian Wiese eine Stockübung.

führten Übungen enthalten
Elemente des ganzheitlichen
Körpertrainings, der Meri-
diandehnung, der Akupressur
und Selbstmassage sowie der
Atemschulung und der be-
wussten Lenkung der inneren
Energie [Qi], Die leicht zu er-
lernenden Ubungen kräftigen
den ganzen Körper und öff-

Wiese freut sich, mit Shen
einen der angesehensten
Meister der vier großen inne-
ren Künste Chinas präsentie-
ren zu dürfen. Seine Fähigkeit
im Vermitteln der Inhalte und
individuellen Korrektur' ist
außergewöhnlich. Sprachli-
che und fachliche Hilfe erhält
der Meister von Tobias Punk-

te, dem Ausbilder der euro-
päischen Taiji Dao Gesell-
schaft (ETG).
Seminarort ist jeweils die

Sporthalle der Johannesschu-
le Eschendorf, Osnabtücker
Straße 170. Anmeldung im In-
ternet oder unter W
0173/5110601.

Iwww.rheines-taiji.de

nen die Gelenke und Energie-
leitbahnen. Das Seminar ist
auch für Teilnehmer ohne je-
de Vorkenntnis gut geeignet.
Ahnliehe Elemente finden
sich im Unterricht beim Taiji-
Dao Rheine wieden Das Semi-
nar von 10 bis 15 Uhr wird
von einer halbstündiger Mit-
tagspause unterbrochen.
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