
Harmonie zwische ele und Musk'eln
RHEINE. 1m Rahmen einer

Prufung stellten vier Kampf-
sportIer des Taiji-Dao-Ver-
eins Rheine am vergangenen
Sonntag eindrucksvoll ihre
Fahig- und Fertigkeiten in
Theorie und Praxis unter Be-
weis.
Nach zwei Jahren intensi-

ven Dbens unter Leitung des
erfahrenen Taiji-Dao- und
Qi-Gong-Lehrers Christian
Wiese (Europaische Taiji-
Dao-Gesellschaft) konnten
sich Heike Unland, Annegret
Upmann, Peter Mi~dendorf
und Hartmut Storch zur Pru-
fung dieser erst en Lernstufe
anmelden. Tobias Puntke,
anerkannte'r Ausbilder der
ETG (Europaische Taiji-Dao
Gesellschaft) Munster, han-
digte den Pruflingen im An-
schluss die Graduierungsur-
kunden zum ersten Prakti-
kergrad aus. Somit ist der
Grundstock m'r' den Dbungs-
weg in den nachsten Lern-
stufen des Taiji Dao Systems
gelegt.
Das Lehrsystem vermittelt

den Praktizierenden - all-
tagstauglich methodisch auf-
bereitet - traditionelle chine-
sische Dbungsmethoden.
Diese unterstUtzen die Bil-
dung eines gesunden, beweg-
lichen starken Korpers und

Vier SportIer absolvieren die Graduil'ru gsprlifung beim Taiji-Dao Rheine

Lehrer und Schuler (v.I.): Taiji-Dao-Aushilder Tah'd. I'untke, Christian Wiese, Annegret Upmann, Heike Unland, Hart-
mut Storch und Peter Middendorf.

fOrdern die Harmonie von Der Taiji Dao Rheil\(' hietet chen den Lerninhalten an. net oder telefonisch unter
Geist, Psyche und Emotio- mehrmals wochentlich Un- Nahere Informationen zum ~O 173/51 10601.
nen. terrichte Illit d n l'lltspre- Programm gibt es im Inter- I www.rheines-taiji.de

http://www.rheines-taiji.de

