Qi Gong: Neuer Kursus beglnnt

RHEINE. Ab Montag, 4.
April, bietet der Verein
Taiji Dao Rheine einen
neuen Qi-Gong-Kursus
mit zehn Unterrichtsein-
heiten an. Sie finden
montags von 18.30 bis 20
Uhr statt und bieten die
Maoglichkeit, einige Ba-
sisiibungen aus verschie-
denen Qi-Gong-Syste-
men fiir sich zu entde-
cken. Der Physiothera-
peut und Taiji Dao & Qi
Gong-Lehrer Christian
Wiese fiihrt jeden Teil-
nehmer individuell an Qi
Gong heran. Dieser Kurs
ist geeignet fiir Interes-
sierte jeden Alters, die

ihre Gesundheits- und
Lebensqualitdt verbes-
sern und tiefgreifend an-
dern mdchten. Die
Ubungen des ,Stillen & Be-
wegten Qi Gong" sind Jahr-
hunderte alte chinesischen
Ubungen, die auch fester
Bestandteil der Traditionel-
len Chinesischen Medizin
(TCM) sind. Diese Inhalte
finden sich dann - aufbau-
end unter Leitung von
Christian Wiese - in den
ganzjahrigen Unterrichten

Aec Taili Dan Rheine wieo

,Stehen wie ein Kiefer”
heifit diese Ubung, die Qi
Gong-Lehrer Christian
Wiese hier vorfiihrt.

der. Der Kursus findet in
der Sporthalle der Griiter-
Schule Rheine an der Mit-
telstrafie 41 statt. Die Kos-
ten werden unter be-
stimmten Umstdnden von
der Krankenkasse iiber-
nommen. Nahere Infos
zum Taiji Dao & Qi Gong
im Internet unter
www.rheines-taiji.de oder
1nntere= N1 72511 0A01


http://www.rheines-taiji.de

